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所谓过度冷漠，就是指一

些人没有任何喜怒哀乐。

他们生活在这个世界，

所有的幸福和痛苦都刺

激不到他们。

1972 年这种状况

被 定 名 为“ 述 情

障碍”。

患此病的人，感受不到任何

情绪，他们的所作所为都是

一个机械的过程。

德国心理学家戈果奇 认

为，这可能是大脑两半球

之间沟通不畅所导致的。

当 右 侧 大 脑 情 感

区 域 的 信 号， 无

法 传 递 到 大 脑 左

侧 的 语 言 区 域，

就 会 出 现 此 类 状
况。

在对述情障碍者脑部进行扫

描时发现，这些人大脑的神

经纤维连接异常密集。

戈果奇认为，可能由此导致

的信号杂乱影响了大脑两半

球的正常情绪对话。

“述情障碍”有多种类型，

但其共同特征意识不到人是

应该有情感和情绪的。

亚利桑那大学教授理查德·科雷表示，

这就好像视觉皮层受损后的失明者，尽

管眼睛本身没问题，但他们看不到图像。

同样，参与情绪处理的神 经

若出现问题，那么，悲伤与

快乐都会被阻止进入意识。

但这类人在某些方面

也有微弱的优势，比

如在看病时，不会产

生恐惧和焦虑。

另外，由于不受情

绪左右，在任何时 

候他们总能保持冷

静分析的头脑。

这些人有的是天生就

没有感受快乐和悲伤

的能力，专家认为这

可能与基因有关。

有些人是后天的成长环

境造成的心理创伤，导

致大脑处理情绪的能力

全部关闭。

研究认为述情障碍者无法

保留自己的情绪记忆。

在现实生活中，述情障碍者往往 

会让周围的人陷入尴尬和痛苦，但

这并非是他们的本意。

研究者认为，述情障碍者只是情感

失明，并不意味着不友善和自私。

他们也会去审视自己的内心，努力

去了解自己与周围人的感受。


