
屠呦呦：让世界看到屠呦呦：让世界看到
一株青蒿的生命力一株青蒿的生命力（二）

云南奥秘画报社有限公司

9.因为专业对口，屠呦呦被任命为项目负

责人。然而，项目的科研难度远超出想象。在

三年内要实现三个难度极大的目标：研发耐药

恶性疟的新型防治药物、长效预防药物和驱蚊

剂。这几乎是“不可能完成的任务”。

10.项目启动之初，除了电、水和显微镜，

“要什么没什么”，得去其他科研单位临时借

用设备。美国《远东经济评论》指出:“真正让

外国同行刮目相看的是，中国研究人员在进行

高尖端的科学实验时，使用的全都是西方国家

早已经弃之不用的落后仪器。”

11.在整个“523项目”开展期间，累计合

成的化合物达万种之多，依次筛选4万多个样

品后，只有14个通过专业鉴定具有潜在的使用

性，从筛选开始计算，失败率超过 99.9%。然

而，爱国科学家们仅凭一份超脱名利的纯粹，

始终步履坚定地寻找理想的抗疟药物。

12.通过整理中医药典籍、走访老中医，屠

呦呦汇集了640余种治疗疟疾的中药单秘验方。

在青蒿提取物实验药效不稳定的情况下，东晋

葛洪《肘后备急方》中对青蒿截疟的记载——

“青蒿一握，以水二升渍，绞取汁，尽服之”

给了屠呦呦新的灵感。

13.她意识到，青蒿抗疟须通过“绞取

汁”，而非“水煎”，这意味着高温可能会破

坏药物效果，必须想办法低温提炼。1971年10

月4日，在中草药青蒿的提取实验进行到第191

次时，乙醚低温萃取的青蒿粗提物杀死了小鼠

体内100%的疟原虫！实验室沸腾了。

14.但是，青蒿粗提物的效果时好时坏，

通过多次试验，控制品种和采收时间，终于收

获了效价稳定、可供临床使用的青蒿乙醚提取

物。而因为实验室没有排风系统，除纱布口

罩外也没有其他防护用品。小组成员出现了头

昏、皮肤过敏等乙醚诱发症状，屠呦呦甚至被

检查出中毒性肝炎。

15.在1972年3月召开的南京“中草药专业

组”会议上，屠呦呦报告了研究进展，将提取

方法公之于众。11月成功提取“青蒿素Ⅱ”。

次年研究证明青蒿素是一种全新结构的化合

物。在动荡不安的艰难岁月，终于从可能成为

药物的3×1062种化合物中，找到了抗疟疾的理

想化合物。

16.屠呦呦从未停止深入研究以青蒿素为核

心的抗疟药物。2019年6月，经过多年攻坚，屠

呦呦研究团队在青蒿素“抗疟机理研究”“抗

药性成因”等方面取得新突破，提出了切实可

行的治疗方案，获得世界卫生组织和国内外权

威专家的高度认可。

17.“我还有很多事要做,”屠呦呦说，

“对青蒿素的研究远远没有结束，随着研究的

深入和研究方法的升级，希望能诞生更多的新

药。”青青蒿草，医治万民，中国医药学是一

个伟大的宝库。她始终相信，青蒿素是传统中

医药献给世界的礼物，在科技的推动下，一定

会发出更加耀眼的光芒。


